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VORWORT VON
PRLEGEDIENSTLEITER
JOHANNES SCHMITT

SEHR GEEHRTE
LESERINNEN,
SEHR GEEHRTE LESER,

an dieser Stelle sind Sie ge-
wohnt, das Vorwort des
Einrichtungsleiters Patrick
Steuer zu lesen. Da Herr
Steuer aufgrund einer Vakanz
eine weitere cts-Einrichtung in
der Leitung mit verantwortet,
teilen wir uns seit Ende letz-
ten Jahres bis voraussichtlich
Mitte des Jahres die Einrich-
tungsleitung in Pittlingen.
Meine Stellvertretung Cynthia
Neu unterstiitzt mich fur die-
sen Zeitraum als verantwortli-
che Pflegefachkraft.

Deshalb wurde nun mir die
Aufgabe zuteil, das Vorwort
an Sie zu richten.

Pandemie bedingt kdnnen
viele Aktivitaten und Veran-
staltungen leider nur einge-
schrankt stattfinden. Wichtig
ist jedoch fiir uns, dass sie
stattfinden, auch wenn wir

auf Besucher von aulSen
leider verzichten muissen. So
fand der diesjahrige Neujahr-
empfang in kleinen Runden
in den Wohnbereichen statt
und an Stelle unserer grol3e
Kappensitzung wurde auf
den Stationen gefeiert.

Wir konnten auch wieder
eine schone Bilderausstel-
lung prasentieren. Die far-
benfrohen Kunstwerke

von Martina Steinhauer
waren ein ,Hingucker” im
Eingangs-und Verwaltungs-
bereich.

Ganz besonders mochten
wir uns an dieser Stelle
nochmals bei Herrn Prof. Dr.
Loth bedanken, der als Ge-
schaftsfiihrer der IKK unsere
,Rockenden Rollators” mit
einer Spende von 300,00 €
Uberraschte.

Mein groRer Wunsch ware
es, dass wir unsere diesjah-
rigen Grillnachmittage wie-
der mit allen Angehorigen,
Betreuern und Freunden
unserer Bewohnerinnen und
Bewohner wie gewohnt bei
Bratwurst und kiihlen Ge-

tranken begehen kénnten.
Aber bei allen Einschrankun-
gen die uns momentan durch
die Pandemie auferlegt sind,
wollen wir nicht vergessen,
dass es Orte und Menschen
auf der Welt gibt, und ak-
tuell eben auch in Europa,
die Gber unsere Probleme
mude lacheln wiirden. Um
die notleidenden Menschen
zu unterstiitzen, konnten
wir Verbandsmaterialien
und Notfall Equipment einer
Hilfslieferung in die Ukraine
zufihren.

An dieser Stelle moéchte ich
mich auch bei allen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern
bedanken, firr ihre Einsatz-
bereitschaft und den guten
Zusammenhalt, der

sich insbesondere in dieser
schwierigen Zeit gezeigt hat
bedanken.

Allen Leserinnen und Lesern
winsche ich eine schoéne
Osterzeit und dass Sie

den kommenden Sommer
mit ihren Lieben unbe-
schwert und gesund genie-
Ren kdnnen.
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LIEBE ANGEHORIGE
UND BETREUER

Es gelten weiterhin folgende
Besuchsregelungen:

Voraussetzung fiir einen
Besuch in unserem Hause ist
nach wie vor ein aktueller
negativer Coronatest. Wir
bitten Sie herzlich darum,
Ilhre Tests — wenn moglich - in
den offentlichen Testzentren
durchzufiihren und hierher
mitzubringen. Damit tragen
Sie erheblich zur Entlastung
unseres Personals bei.

Folgende Besuchsregelungen
gelten zur Zeit:

Ein Zutritt geimpfter und un-
geimpfter Personen ist ohne
Einschrankungen zu den
Besuchszeiten mit negativem
Schnelltest moglich.

Die Besuchszeiten sind wie
folgt:

Montag bis Freitag:

Von 14.00 bis 17.00 Uhr
(Schnelltests sind in der Ein-
richtung bis 16.15 Uhr mog-
lich)

Samstag ist kein Besuchstag.

Sonn- und Feiertag:
Von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr.

Die Besuchszeit ist auf eine
Dauer von 1 Stunde be-
grenzt.

Je Bewohner*in sind im Ein-
zelzimmer bis zu 2 Gaste er-
laubt. Je Bewohner*in ist im

Doppelzimmer 1 Gast erlaubt.

Auch wenn die meisten
unserer Bewohnerinnen und
Bewohner mittlerweile die 4.
Auffrischungsimpfung er-
halten haben, gilt in unserer
Einrichtung weiterhin Mas-
kenpflicht (FFP2 Maske) und
die AHA-Regelung.

AKTUELLES:
BESUCHERINFORMATION

Wohin kann ich mich wen-
den, wenn ich Fragen habe?

m Mitarbeiterinnen der
sozialen Begleitung:
Tel.: 0 68 98 / 695 - 147

m Mitarbeiterinnen der
Verwaltung/Hausleitung:
Tel.:06898 /695 -0

Im Park kann unter Einhaltung
der Abstandsregelung die Mas-
ke abgenommen werden. Wir
empfehlen aber trotzdem das
Tragen einer Maske im Auen-
bereich.

Info: Wir behalten uns Anderungen
angepasst der Situation und der aktuel-
len Fallzahlen vor. Stand April 2022




RUCKBLICK:

Der Neujahrsempfang fand
- wie im letzten Jahr auch -
leider nicht gemeinsam im
grollen Saal, sondern in klei-

nerer Form auf den Wohnbe-

reichen statt.

POSITIV INS
NEUE JAHR
SCHAUEN

Einrichtungsleiter Patrick
Steuer hatte auch dieses
Jahr wieder zum traditio-
nellen Neujahrsempfang
eingeladen. Gemeinsam
mit Pflegedienstleiter Jo-
hannes Schmitt besuchte
er unsere Bewohnerinnen
und Bewohner auf allen
Wohnbereichen.

Dabei lield er das vergange-

ne Jahr mit seinen vielen

Veranstaltungen noch ein-

mal Revue passieren. ,Ich
freue mich, dass wir trotz
Corona und den damit
verbundenen erschwerten
Bedingungen im letzten
Jahr so viele Aktivitaten
durchfihren konnten. So
lassen Sie uns voller Zuver-
sicht gemeinsam auf das
neue Jahr mit vielen weite-
ren Veranstaltungen anzu-
stolRen.”



JWAS SUSSES GEHT
IMMER...“

... dachte sich Pflegedienst-
leiter Johannes Schmitt
und Uberraschte unsere
Mitarbeitenden mit gro-
Ren Tabletts voller leckerer
Schokokisse.

,Einfach nur mal so, weil
lhr es Euch verdient habt”
meinte Johannes Schmitt
beim Uberreichen der Su-
Rigkeiten. Die Kolleginnen
und Kollegen freuten sich
sehr Giber die gelungene
Uberraschung.

L 21 . .

RUCKBLICK:

Es sind die kleinen Gesten, die

zahlen.




RUCKBLICK:

,lch freue mich, lhnen zu EHRUNG
Ihrem Mitarbeiterjubila- LANG]AHRIGER

um recht herzlich gratu-

lieren zu kdnnen. Sie alle MITARBEITER

leisten wertvolle Arbeit
hier im Haus zum Woh- Langjahrige Mitarbeitende
zu haben ist fiir jede Ins-

titution ein Privileg, das
besonderer Ehre gebiihrt.
Wir freuten uns daher
sehr, dass wir im Januar
gleich acht Kolleginnen und
Kollegen herzlich zu ihren
Dienstjubildaen gratulieren
durften.

le unserer Bewohner”,
betonte Patrick Steuer
im Rahmen der kleinen
Feierstunde.

Einrichtungsleiter Patrick
bedankte sich bei allen
Jubilaren fiir die wertvollen
Dienste, die sie flr unser
Haus leisten und lberreich-
te ihnen einen bunten Blu-
menstraul’. Pflegedienst-

leiter Johannes Schmitt
gratulierte ebenfalls recht
herzlich und konnte fir
jeden einzelnen mit einer
kleinen Anekdote aus ihren
damaligen Bewerbungsun-
terlagen aufwarten.



Im Rahmen der kleinen Fei-  Christine Speicher fir
erstunde verabschiedeten 10jahrige Betriebszugeho-
wir auch Marita Scheidt in rigkeit

den wohlverdienten Ruhe-

stand. Wir wiinschen ihr Daniela Baumgdrtner, Andy

fir den neuen Lebensab- Maslovic und Maria Uccel-

schnitt alles Gute und viel latore flr 10jahrige Be-
Gesundheit. triebszugehorigkeit

Jantna Blank fur 10jahrige
Betriebszugehorigkeit

Geehrt wurden:

Anna Schmidt fur 25jahrige
Betriebszugehorigkeit

Birgit Griin und Valentina
Golow fiir 20jahrige Be-
triebszugehorigkeit



Die sozialen Medien sind
aus unserem Alltag nicht
mehr weg zu denken.
Sie sind zu einer wichti-
gen Informationsquelle
geworden, die auch

wir gerne nutzen, um
Angehorige und AuBen-
stehende Uber die Akti-
vitaten in unserer Ein-

richtung zu informieren.
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DAUMEN HOCH
FUR 1000 LIKES

Uber unsere Internetauf-
tritte in den sozialen Medi-
en informieren wir standig
Uber aktuelle Themen, Ver-
anstaltungen oder Aktivita-
ten in unserer Einrichtung.
Facebook ist hier ein wich-
tiges Medium geworden,
um nicht nur Angehorige
unserer Senioren auf dem
Laufenden zu halten, son-
dern auch mit vielen Bil-
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dern einen kleinen Einblick
in das Leben innerhalb des
SeniorenHauses St. Augus-
tin zu geben.

Wir sind unglaublich stolz,
dass so vielen Menschen
unsere Facebook-Seite
gefallt und unsere tagliche
Arbeit hier im Haus verfol-
gen.

Bei uns wird es nie lang-
weilig. Hier wird gemalt,
gesungen, gebastelt, Ge-
dachtnistraining gemacht,
mit unserer Trommelgrup-
pe musiziert, gemeinsam
gebacken und vieles mehr.
Naturlich kommt auch das
Feiern nicht zu kurz.

Auch unsere Senioren freu-
en sich Uber das rege Inte-
resse der Besucher unserer
Seite und sagen ,Danke flr
1000 Likes“. Wir freuen uns
auch weiterhin tber Kom-
mentare oder Anregungen
zu unseren Beitragen bei
Facebook.




WIR GEDENKEN
UNSERER
VERSTORBENEN

TRAUER
Erna Alt

Erwin Backes Wenn deine Seel’ in banger

Wera Becker Trauer

h I gar keinen Ausweg finden
Lothar Dallmann kann,
Waltraud Haag so denk’ der triiben Mor-
Auguste Hoffmann genschaver, :
die stets dem Lichte zieh’n

Hoffmann Maria voran.

Waldemar Jacobs

Doch bald entsteigt dem
Meer die Sonne,

Anna LaRotta die Schopfung rings ist neu
Karl-Heinz Leinenbach erwacht,

e und jeder Schauer wird zur

Cacilia Mehle
Wonne,
Bernadette Moser und deine Seele singt und
lacht.

Ursula Karius

Marianne Miiller

Marianne Nalbach Friedrich Heinrich Karl Freiherr de
la Motte-Fouqué (1777 - 1843)

Peter Poklitar
Margarete Schmitt
r Y I, Gerhard Vogel

Aqguarell: Annemarie Barthel
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RUCKBLICK:
ALLEH HOPP - ringe mit Pellkartoffeln auf
ST. AUGUSTIN dem Speiseplan.
STEHT KOPP

Die fuinfte Jahreszeit wird
ja traditionell grof$ in un-
serer Einrichtung gefeiert.
Wir haben geschunkelt,
gesungen, getanzt und
mit lautem ,,Alleeh hopp
an Rosenmontag einen
Umzug Uber die bunt ge-
schmiickten Wohnbereiche
gemacht. Natirlich wurden
dabei auch Kamellen an
die Bewohner verteilt, wie
es sich fur einen richtigen
Umzug schlieRlich gehort.

(4

Uberall sah man frohliche
und lachende Gesichter.
Auf das narrische Treiben
wurden unsere Senioren
bereits an Fetten Donners-
tag mit Faschingsmusik
und Zwiebelmett-Brotchen
eingestimmt.

An Aschermittwoch stan-
den dann eingelegte He-







RUCKBLICK:

Herzlichen Dank an die
Klnstlerin fir das zur Ver-
flgung stellen der schdonen

Bilder.

KUNST LIEGT IM-
MER IM AUGE DES
BETRACHTERS

Micky Maus und Donald
Duck auf groRformatigen,
farbenfrohen Bilder sprin-
gen dem Betrachter der
Bilderausstellung sofort ins
Auge und verspruhen gute
Laune.

Hinter den Kunstwerken
verbirgt sich die Puttlinger
Malerin Martina Steinhauer.
Die Mutter eines Sohnes
malt eigentlich vorwiegend
abstrakt, aber weitere Bil-
der mit den Motiven eines
Kolibris, Koala-Baren oder
Elefanten lassen erkennen,
dass durchaus auch ge-
genstandliches Malen der
Kinstlerin liegt.

Martina Steinhauer liel8 sich
auf ihrem kiinstlerischen
Werdegang von mehreren
Malerinnen beeinflussen,
u.a. von Eva Miller aus
Pittlingen, die auch schon
ihre Bilder in unserer Ein-
richtung ausgestellt hat.

Unsere Bewohnerinnen und
Bewohner freuen sich stets
Uber die abwechslungsrei-
chen Exponate, die in regel-
maRigen Abstanden unsere
Wande zieren.




~HERZLICH
WILLKOMMEN®

Annemarie Backe
Inge Grin
Maria Himbert
Rosa-Maria Lang
Jutta Mller
Gisela Paulus
Edith PreBmann
Peter Roth
Rugo Innozent
Herta Schackmann
Helga Schafer
Jakob Schneider
Karl-Glnther Schulte-Mattler
Benno Theobald
Annerose Weichselbaum
Walter Wilhelm
Christa Zanfei

Agnes Zapp

Wir heillen unsere neu-

en Bewohnerinnen und

Bewohner in St. Augustin

herzlich willkommen und
hoffen, dass sie sich in un-

serem Haus wohl fuhlen.
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RUCKBLICK:

Wir alle wiinschen Euch,

HERZLICH

liebe Azubis, viel Erfolg WILLKOMMEN
fur Eure Ausbildung und IN UNSEREM
vor allem viel Spal} am TEAM

Beruf.
Um unsere neuen Auszu-

bildenden herzlich willkom-
men zu heilden und ihnen
den Start ab 1.4.22 in den
flr sie noch neuen und un-

. 5 1S
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St. Augustin Puttlingen

bekannten Lebensabschnitt
zu erleichtern, lud Praxisan-
leiterin Helena Niederquell
ein paar Tage vor Dienstbe-
ginn zu einem Kennenlern-

—
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kaffe ein. Hier hatten die
neuen Azubis die Gelegen-
heit, sich bereits im Vorfeld
kennen zu lernen und sich
mit den ,,alten” Auszubil-
denden auszutauschen.

Einrichtungsleiter Patrick
Steuer und Pflegedienst-
leiter Johannes Schmitt
begriRten die bei beiden
neuen Azubis im Team und
winschten lhnen einen
guten Start und viel Erfolg
flr ihre im April beginnende
Ausbildung.

Als kleines Willkommensge-
schenk Uberreicht Helene
Niederquell dem beiden
eine mit kleinen nutzli-
chen Utensilien gepackte
Schultite.
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Unsere neuen Azubis stellen
sich vor:

Odette Almousa ist 21 Jahre
alt. Nachdem sie ihr Abitur
in der Tasche hatte, jobbte
sie zunachst in einem Test-
zentrum. Sie liebt es, an-
deren Menschen zu helfen
und sie zu unterstutzen. Der
Umgang mit alteren Men-
schen bereitet ihr persdnlich
viel Freude.

Doch nicht nur die Pflege
der Menschen macht ihr
Freude, sondern auch die
Konversation. ,,Sie erzahlen
viele interessante Dinge von
friiher”, berichtet sie. ,Auch
wenn der Beruf sehr an-
strengend sein kann, starkt
es einen umso mehr, wenn
man den Menschen durch
die Unterstltzung und die
Pflege ein Lacheln ins Ge-
sicht zaubern kann.”

Der 37jahrige Andreas
Mauller konnte schon Einbli-
cke in die Pflege erlangen,
denn er arbeitete bereits 3
Monate als Pflegehelfer in
unserer Einrichtung. Dabei
unterstiitzte er das Team
u.a. bei den wochentlichen
Corona-Tests bei unseren
Bewohnerinnen und Be-
wohnern. Eigentlich ist er
gelernter Industrie-Isolier-
erz, merkte aber, dass ihm
die Menschen, um die er
sich kimmerte, sehr am
Herzen liegen und gerne
hilft, wo er kann.

1 A v ™ =

So ist in ihm der Entschluss
gereift, eine Ausbildung

in diesem Berufszweig zu
beginnen. In seiner Freizeit
liest und kocht gerne und
treibt Sport.




RUCKBLICK:

SPENDEN FUR
DIE UKRAINE

Die Ausmale des verheeren-
den Krieges in der Ukraine
sind auch bei uns spurbar.
Hohe Sprit- und Energie-
preise machen sich am Ende
des Monats in unser aller
Geldbeutel bemerkbar. Doch
diese monetare Mehrbelas-
tung ist allerdings kein Ver-
gleich zu den Geschehnissen

in Osteuropa und den damit
verbundenen schlimmen
Erlebnissen der von dort
gefliichteten. Viele finden
Zuflucht und Unterkunft bei

Verwandten in Deutschland
und somit nattrlich auch im
Saarland. So nahm der aus
der Ukraine stammende
Schwiegersohn unserer Mit-
arbeiterin Maria Reis flnf
Familienmitglieder bei sich
auf und gibt lhnen fiir die
nachsten Monate ein neues
Zuhause. Die Familie fllich-
tete aus Kiew tUber Rumani-
en, der Slowakei und Os-
terreich nach Deutschland.
Statt der normalerweise
2000 km langen Strecke
legten sie letztendlich mit
ihrem Auto 3500 km
zurick, da viele Um-
i wege zurlickgelegt
werden mussten.
GroRe Strapazen also
fur die Gefllichteten,
| besonders fur die
86- jahrige, komplett
- | gelahmte GroR-
-/ mutter der Familie,
- die natdirlich nicht
Zuhause zurlickge-
lassen wurde. Wir freuen
uns sehr, dass wir dieser
traumatisierten Familie ein
Pflegebett zur Verfigung
stellen und somit die Pflege

Tim Reckmann_pixelio.de

der alten Dame erleichtern
konnen.

Uber einen Facebook-Auf-
ruf wurden wir auch auf die
Aktion von Tanja Friedrich

aufmerksam. Sie ist Mitor-
ganisatorin eines Hilfstrans-
portes flir die Menschen

in der Ukraine, die unter
den Folgen des Krieges zu
leiden haben. Wir freuen
uns, dass wir diese Aktion
mit verschiedenen Verband-
materialien, Pflege- und
Hygieneartikel und Notfall
Equipment wie z.B. Beat-
mungsbeutel unterstiitzen
konnten. Frau Tanja Fried-
rich nahm die zur Verfligung
gestellten Materialien von
Pflegedienstleiter Johannes
Schmitt dankbar in Emp-
fang.




NEUES AUS DER Tolle Objekte sind dabei

entstanden, auf die alle zu
KREATIV- Recht stolz sein konnten.
WERKSTATT

Es wird langsam Zeit fir
etwas Farbe und Frihlings-
dekoration auf den Wohn-
bereichen. Die Sonne be-
schert uns bereits ein paar
schone Tage und die Tem-
peraturen klettern auch so
langsam wieder nach oben.
AulRerdem ist es bis Ostern
nicht mehr weit. Also ran an
Schere, Papier und Buntstif-
te. Die Mitarbeiterinnen der
sozialen Betreuung stellten
frohliche Malvorlagen zum
Ausmalen zur Verfligung
und bastelten gemeinsam
mit unseren Bewohnerin-
nen und Bewohnern Oster- Eine andere Gruppe ver-
girlanden. suchte sich unter Anleitung
von Sabine Reichert an
Landschaftsbilder mit Acryl-
farben. Mit viel Geschick
trugen die Senioren mit Hil-
fe von Pinsel und Spachtel
die Farben auf die Leinwand
auf.




RUCKBLICK:

Die Senioren sind mit
Feuereifer dabei und ver-
passen keine Probe der
,Rockenden Rollators”,
wie sich die Trommel-
gruppe des SeniorenHau-

ses St. Augustin nennt.

“WIR ROCKEN - Und wenn es dann noch
WIR ROLLEN® super toll klingt — dann sind

die Senioren besonders

_ stolz auf sich.
Unter diesem Motto tref-

fen sich seit mehreren
Jahren die ,,Rockenden
Rollators” regelmaRig
in unserer Einrichtung
um gemeinsam zu
trommeln. In dieser
Zeit kdnnen sie sich
austoben, ihre Sorgen
vergessen, zugleich
ihren Hor-, Tast- und
Spursinn trainieren
und ihre Konzentration
fordern.

Mittlerweile ist die Trom-
melgruppe auf tber 30 be-
WY T ©  geisterte Seniorinnen und

Senioren gewachsen und
eine der altesten aktiven
Trommlerinnen ist stolze 94
Jahre alt.

|



Nun konnten sich die ,,Ro-
ckenden Rollators” tiber
eine grolzligige Spende
von 10 neuen Djem-
bé-Trommeln der Kranken-
kasse IKK Stidwest freuen.

Einrichtungsleiter Patrick
Steuer bedankte sich an-
ldsslich der Ubergabe der
Musikinstrumente bei
Prof. Dr. Jorg Loth, Ge-
schaftsfihrer der IKK und
Frank Laubscher, Leiter
Markt Std der IKK Stidwest
recht herzlich fiir die groR-
zligige Spende.

Auch Sabine Reichert,
Leiterin der sozialen Be-
treuung und Initiatorin

der Trommelgruppe freu-
te sich riesig, nun fir alle
,Rockenden Rollators” ein
Instrument bereit halten zu
konnen. Mit viel Liebe und
Geduld sucht sie geeignete
Lieder heraus und vermit-
telt den Trommlern den
Takt, den alle konzentriert
auf dem Instrument nach-
schlagen. Natirlich haben
die ,Rockenden Rollators”
auch Auftritte bei verschie-
denen Veranstaltung inner-
halb der Einrichtung.

Als Dankeschon gab es fir
die Gaste ein tolles Exklu-
sivkonzert mit den neuen

Trommeln.

Musik ist Balsam fir die
Seele, lasst Geflihle wach
werden und hilft, Ausdruck
zu verleihen. Trommeln

motiviert zur Kreativitat und

fordert Koordination, Ge-

dachtnis und Konzentration.
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Der Fruhling

Der Frihling hat begonnen,
wir haben es vernommen.
Rosen, Tulpen, Nelken,
werden nicht verwelken.

Leichte Winde wehen,
um die ganzen Seen.
Gartenarbeit, die macht Spal3,
wir mahen unser ganzes Gras.

Wir sahen unsre Blumen ein
und werden spater frohlich sein.
Der Schwenker, der steht schon parat,
dazu ein leckerer Nudelsalat.

Am 11. Mai, da geht es los,
da feiern wir ganz groR.
Ein frisch gezapftes Bier,

das wiinsch ich mir.

Die Rostwurst, lecker und ganz fein,
dazu laden wir euch ein.
Musik und Singen,
das wird uns gelingen

So gehen wir dann spater heim
und werden dann ganz fréhlich sein.

Verfasser: Die Bewohner von Wohnbereich 3
des SeniorenHauses St. Augustin



