
Beschäftigungs-Therapieplan

Zeit Ort Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

  7.30 -   9.00 Uhr WB Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

  9.30 - 10.00 Uhr WB Zeitungsrunde/ Zeitungsrunde/ Zeitungsrunde/ Zeitungsrunde/ Zeitungsrunde/ Zeitungsrunde/

Bewegung auf Bewegung auf Bewegung auf Bewegung auf Bewegung auf Bewegung auf 

dem Wohnbereich dem Wohnbereich dem Wohnbereich dem Wohnbereich dem Wohnbereich dem Wohnbereich

10.00 - 11.00 Uhr Saal Reha-Sport mit Trommeln/ Gedächtnistraining Kreativwerkstatt Themenbezogene

Mrs. Sporty Musiktherapie für Anspruchsvolle für Anspruchsvolle Bewegungsgruppe

10.00 - 11.00 Uhr WB Bewegung Musiktherapie Gedächtnistraining Gestalten/Malen Backen/Kochen 10.30 - 11.30 Uhr

hl. Messe

11.00 - 11.30 Uhr WB Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie

12.00 - 13.00 Uhr WB Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14.00 - 14.30 Uhr WB Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie

14.30 - 15.00 Uhr WB Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken Kaffeetrinken

15.30 - 16.00 Uhr WB Vorlesen Bewegungsspiel Wellness Spiele Saisonbezogene

Beschäftigung

15.00 - 16.00 Uhr Saal Gymnastik Trommeln Rollatortanz Meditation/

für Anspruchsvolle "Die rockenden Rollator´s" Klangschalen

16.00 - 17.00 Uhr WB Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie Einzeltherapie

17.30 - 18.30 Uhr WB Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen Abendessen

Änderungen vorbehalten!


